PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH - JUDO
(KLASY SPORTOWE)

obowigzujacy w ZSO im AK, rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 7.09.1991 o systemie oswiaty ( Dz.U. z 2017 r. poz. 2198, 2203 1 2361 ).
- Ustawa z dnia 14.12.2016 - Prawo Os$wiatowe ( Dz.U. z 2018 r. poz. 996 1 1000 ).

- Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania w szkotach

publicznych ( Dz.U. poz. 1534 ).
-PSO zgodny ze statutem szkoty obowigzujacym w ZSO im. AK w Bielsku Bialej

Wedhlug obowigzujacych przepisoéw prawa przy ustalaniu oceny z zaje¢ sportowych w sktad w ktéry wchodza:
judo, gimnastyka, lekkoatletyka, nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia
w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu

ucznia w zaj¢ciach oraz jego aktywno$¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizyczne;.
PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi

mozliwos$ciami.
2. Nauczyciel wystawia ocene biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.
3. Uczen nie moze otrzymac oceny celujacej semestralnej i koncowej z podstawowych obszarow oceniania.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ na podstawienie zaswiadczenia (dtugoterminowego) wystawionego przez

lekarza specjaliste, na mocy decyzji Dyrektora szkoty, zgodnie z procedurami zawartymi w WSO.

- w dokumentacji szkolnej zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony lub zwolniona”, jesli okres

zwolnienia przekracza 75% zaje¢ w danym semestrze.

- jezeli zwolnienie obejmuje jeden semestr, ocen¢ koncowa stanowi ocena z semestru, z ktorego uczen zostat

oceniony.

- uczen zwolniony z zaje¢ ma by¢ obecny na lekcji. W szczegolnych wypadkach uczen moze by¢ zwolniony

z tego obowigzku przez Dyrektora szkoty, na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow

- uczen, ktory posiada zwolnienie krotkoterminowe (od lekarza lub rodzica) z powodu chwilowej
niedyspozycji lub po przebytej chorobie, ma obowigzek przebywaé na lekcji w celu realizowania zadan

teoretycznych lub pomagajac w organizacji lekcji.



5. Uczen czeéciowo niezdolny do wykonywania ¢wiczen z danego obszaru, na podstawie zaswiadczenia

lekarskiego, bedzie realizowat program dostosowany do swoich mozliwosci.

6. Uczen calkowicie niezdolny do wykonywania ¢wiczen z danego obszaru, na podstawie zaswiadczenia

lekarskiego, bedzie realizowat zakres teoretyczny z danego obszaru.

7. Uczen, ktory na koniec semestru otrzyma ocen¢ nizszg niz dobra oraz nie przejawia checi do osiggnigcia
wiekszych umiejegtnosci, moze na wniosek nauczyciela klasy sportowej i za aprobata Rady Pedagogicznej

zosta¢ przeniesiony do klasy ogdlne;.
8. Oceny s3 jawne, nauczyciel podaje je na biezaco.
Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego stuzy:

- w pozyskaniu przez nauczyciela i1 ucznidow informacji o stanie procesu nauczania i1 uczenia si¢,
- zwigkszeniu zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i1 stanu rozwoju fizycznego ich dzieci,
- obiektywnemu pomiarowi osiggni¢¢ ucznidw, wdrazaniu ucznidw do systematycznej samokontroli

1 samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej 1 ruchowe;.
Nauczyciel-trener na poczatku roku szkolnego informuje uczniow:

- 0 wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania poszczegoélnych ocen $rédrocznych i rocznych,

wynikajacych z realizowania przez siebie programu nauczania,

- sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych,

- zasadach panujacych podczas zaj¢¢ oraz bezpieczenstwu na nich,

- warunkach otrzymania oceny wyzszej niz przewidywana ocena roczna,

- 0 obowiagzku posiadania okre§lonych wymogami bhp odpowiedniego stroju gimnastycznego (na sale — biala
koszulka, sportowe spodenki, obuwie sportowe; na basen - stroj kapielowy, czepek , recznik 1 klapki).

O braku stosownego wymogami stroju nauczyciel-trener ma prawo informowa rodzicéw przez mobidziennik.

Nauczyciel - trener jest zobowigzany obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie

wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania:

- na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania,

- opinii poradni specjalistycznej dotyczacej potrzebie takiego dostosowania,

- opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych $wiadczen,

- na podstawie indywidualnych potrzeb ucznia objgtego pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole.



Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa, dyscyplina i bezpieczenstwo - ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,
- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa ucznia — kontrola negatywnych i pozytywnych emocji,

przygotowanie do zaje¢ — odpowiednia postawa, dbato$¢ o higieng, - kulturalne kibicowanie.

2. Aktywno$¢ i praca na lekcji - ocenie podlega:

wysitek wkladany przez ucznia w usprawnianie si¢, - systematyczny czynny udzial w zajeciach
( frekwencja, punktualnos¢ )

- aktywny i zaangazowany udziat w przebiegu lekcji, - aktywny udziat w procesie usprawniania si¢

3 . Zaangazowanie si¢ w zycie sportowe szkoty — ocenia podlega: - udzial w zawodach 1 imprezach

sportowych szkolnych i pozaszkolnych, - zaangazowanie si¢ w systematycznym zyciu sportowym szkoty w
formie pomocy w przygotowaniu imprez, pomocy w sedziowaniu i kibicowaniu, - aktywnego 1

systematycznego udzialu w dodatkowych sportowych przedsiewzigeciach

4. Umiejetnosci 1 wiadomosci — ocenie podlega: - wysitek 1 wktad wlozony w nabycie nowych umiejetnosci z

poszczegblnych sprawdziandw oceniajacych, - postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci
przewidzianych dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami,

- osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania oraz poziom zdobytej wiedzy
- umiejetnosci utylitarne,

- umiej¢tnosci 1 wiadomosci z zakresu organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez

rekreacyjnych 1 turystycznych,

umiejetnosci kulturalnego kibicowania podczas imprez sportowych.

5. Sprawno$¢ fizyczna (_postep w rozwoju motoryki ), dbatosé o higieng i zdrowie - ocenie podlega:

samokontrola 1 samoocena swojej sprawnosci,

poziom i postep w rozwoju sprawnosci fizycznej, - che¢ 1 wysitek wkladany w wykonywanie zadan,

wiadomo$ci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit i czynnym odpoczynkiem,

wiadomosci zwigzane z postawa ciala,

wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia.

Zasady oceniania

1. W ciaggu semestru przeprowadzonych bedzie nie wigcej niz 3 sprawdziany okreslajagce wybrane
umiejetnosci ruchowe. Jezeli uczen z przyczyn losowych nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to

uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczyciela-trenera.



2. Dwarazy w ciaggu semestru uczen bedzie oceniany zarowno z postawy jak i z aktywnosci na lekcjach
wychowania fizycznego u wszystkich nauczycieli prowadzacych z nim lekcje ( frekwencja, przygotowanie do

zaje¢, aktywne uczestnictwo w lekcji, postawa ucznia na zajeciach - przestrzeganie zasad bhp, dyscyplina ).

Za jednorazowe zgloszone przed lekcjg nieprzygotowanie si¢ do zajec, brak aktywnosci i brak zaangazowania
w przebieg lekcji czy sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu i dyscypliny lekcji uczen moze otrzymac ,,-”. Trzy
takie znaki w ciggu semestru zamieniane sg na czastkowa ocene niedostateczng. Za wykonanie dodatkowych
prac, staranne przygotowanie do zaje¢, aktywnos$¢ i zaangazowanie uczen moze otrzymac ,,+”. Za kazde pigé

plusow w ciggu semestru zamieniane jest na czastkowg ocene bardzo dobrg.

3. Za proby 1 testy sprawnosci fizycznej uczen nie otrzymuje oceny za wynik stosowny do norm zwigzanych z
wiekiem (z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i
nie ma to zwiazku z jego ztym samopoczuciem psychicznym lub urazem - w tym przypadku uczen otrzymuje
ocen¢ niedostateczng ). Przy ocenie sprawnosci fizycznej przede wszystkim uwzgledniane beda postepy

ucznia, wysitek wtozony w wykonanie prob oraz jego wiedza w tym zakresie.
Kryteria ocen z zaje¢¢ specjalistycznych:

Ocena celujaca-6

Uczen :

» spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

+ aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach zwigzanych z kulturg fizyczna
jako organizator, kibic, zawodnik. Reprezentuje godnie szkole¢ na zawodach sportowych, imprezach
pozaszkolnych.

* czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu, rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze

rekreacyjno- sportowym, jest inicjatorem réznych form aktywnosci dla swoich rowiesnikow.

Ocenabardzo dobra-5

Uczen :

* opanowal w miar¢ swoich mozliwosci wigkszo$¢ materialu programowego,

* wykazuje znajomos$¢ przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

* posiada duze wiadomosci z zakresu dbalosci o prawidtowa postawg ciata, umiejetnie je wykorzystuje
w praktycznym dziataniu,

* potrafi zdiagnozowa¢ wtasng sprawnos$¢ fizyczng 1 umiejetnosci ruchowe, systematycznie si¢ doskonali,

* pehni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych,

* systematycznie uczg¢szcza na lekcje WF u wszystkich nauczycieli prowadzacych jego grupe , jest aktywny
na lekcjach i zawsze jest przygotowany do lekcji,

» 7z duzg sumiennos$cig 1 starannos$cig wykonuje wszystkie zadania na lekcjach,

* ma prawidtowy stosunek do przedmiotu, a jego postawa nie budzi zastrzezen jest kolezenski,

ambitny, zdyscyplinowany, posiada nawyki higieniczno-zdrowotne, dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych).



Ocenadobra-4

Uczen :

* opanowal material programowy bez zarzutow, osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci,
* posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

» zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku,

* nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje

stale 1 dos¢ dobre postepy, zadania wykonuje z duzg staranno$cig i sumiennoscia.

* nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, aktywnie w nich uczestniczy, sporadycznie

zglasza nieprzygotowanie, prowadzi higieniczny tryb zycia,

* ma prawidtowy stosunek do przedmiotu, a jego postawa nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna-3

Uczen :

* opanowal material programowy na przeci¢gtnym poziomie, w wykonywaniu zadan jest mato staranny,

* wykazuje mate postgpy w usprawnianiu motorycznym,

* ma znaczne luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej, a wiedz¢ jakg ma nie potrafi wykorzystac
w praktyce,

* nie zawsze jest przygotowany do lekcji, uczestniczy w lekcjach ze sporadycznym zaangazowaniem,

* ma poprawny stosunek do przedmiotu, a jego postawa nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dopuszczajaca-2

Uczen :

* nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,

* posiada maly zakres wiedzy z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z
samoocena,

* nie wykazuje postgpow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci, uczestniczy w zajeciach z matym
zaangazowaniem,

* opuszcza zajecia i czesto zglasza brak stroju,

* ma niechetny stosunek do przedmiotu, a jego postawa budzi zastrzezenia (niesportowe i niekolezenskie

zachowanie oraz stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla innych).

Ocena niedostateczna-1

Uczen :

» jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program, dezorganizuje prace na lekcji stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,

* nie wykazuje zadnych postgpow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

» charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedza w zakresie kultury fizycznej, prowadzi nichigieniczny i
niesportowy tryb zycia,

* notorycznie opuszcza zajecia lub jest do nich nieprzygotowany,



* ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, a jego postawa budzi powazne zastrzezenia

(razace braki w zakresie wychowania spolecznego).
Kryteria oceniania w klasach 1-3 szkoly podstawowej
(zgodnie z systemem oceniania w I etapie edukacyjnym)

W celu biezacej oceny osiggni¢¢ ucznia stosuje si¢ w dziennikach lekcyjnych nastgpujace oznaczenia

uwzgledniajgce poziom opanowanej wiedzy i umiejetnosci:

6 - poziom rozszerzony - uczen biegle postuguje si¢ wiadomosciami z programu nauczania, prezentuje
umiejetnosci wykraczajace poza zakres danej klasy, samodzielnie 1 tworczo rozwigzuje rozne problemy, osigga

sukcesy w konkursach i zawodach sportowych,
5 - poziom wysoki - uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie danej klasy,
4 - poziom Sredni - uczen dobrze opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie danej klasy,

3 - poziom podstawowy - uczen dostatecznie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci zawarte w podstawie

programowej na poziomie danej klasy,

2 - poziom niski - uczen opanowat tylko niektore wiadomosci 1 umiejg¢tnosci ujete w podstawie programowej

dla danej klasy,

1 - poziom niewystarczajacy - uczen nie opanowat wiadomosci i umieje¢tnosci z zakresu danej klasy.

Skala przeliczeniowa $redniej arytmetycznej na oceny:
Ocena niedostateczna- ponizej 1,70

Ocena dopuszczajaca — 1,70-2,69

Ocena dostateczna — 2,70-3,69

Ocena dobra — 3,70-4,69

Ocena bardzo dobra — 4,70-5,69

Ocena celujaca — powyzej 5,70

Nauczyciel gtéwno prowadzacy, moze podwyzszy¢ lub obnizy¢ oceng o jeden stopien biorgc pod uwage
czynne zaangazowanie w prowadzone przez siebie i innych wspdtnauczycieli lekcje. Nauczyciel moze rowniez
podwyzszy¢ ocen¢ uczniom odnoszacym sukcesy sportowe, zaangazowanym w zycie sportowe szkoty

1 Srodowiska oraz uczniom, ktorzy wkladaja duzy wysitek w usprawnianie si¢.



