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REGULAMIN

na rok szkolny 2024/2025

przyjmowania uczniéw do oddziatéw sportowych klasy pierwszej

VI Liceum Ogélnoksztatcacego z Oddziatami Integracyjnymi w Bielsku-Biatej

TEST SPRAWNOSC| ODBEDZIE SIE 4 CZERWCA 2024 ROKU O GODZINIE 16.00

Punktacja egzaminu
PUNKTACIJA

CWICZENIE 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt 5 pkt 6 pkt 7 pkt 8 pkt 9 pkt 10 pkt
skok w dal z miejsca <190cm 190cm 195cm 200cm 205cm 210cm 215cm 220cm 225¢cm >230cm
bieg wahadlowy 4 x 10m >14.0sek 13.5.0sek 13.2sek 13.0sek 12.5sek 12.0sek 11.5sek 11.0sek 10.5sek <10.0sek
sklon tulowia <Ocm +3cm +5Scm +7cm +10cm +13cm +16cm +20cm +23cm +25cm
|rzut pitka lekarska 3 kg w tyt <4.0m 4.5m 5.0m 5.5m 7.0m 7.5m 8.0m 8.5m 9.0m 10.0m
odbicie pitki dotem od 1 pktdo 10 pkt  trener wystawia oceng na podstawie obserwacji
odbicie pitki gorg od 1 pktdo 10pkt  trener wystawia oceng na podstawie obserwacji
punktacja maksymalna 60 pkt
minimum do przyjecia 30 pkt

technika walki

punktacja maksymalna
minimum do przyjgcia

od 1 pkt do 20 pkt

60 pkt
30 pkt

trener wystawia oceng na podstawie obserwaciji




