Zwyczaje Swiat
Bozego Narodzenia




Boze Narodzenie to
najwazniejsze i obchodzone w
wyjatkowy sposob swieto
religijne w Polsce. Jego tradycje
uksztattowaty sie na przestrzeni
wiekow, dlatego warto je
pielegnowac.




Adwent

W tradycji ludowej i
koscielnej Boze
Narodzenie poprzedzone
jest trzytygodniowym
czasem oczekiwania,
zwanym adwentem. W
tym okresie wierni biorg |
udziat w roratach, ktore .
poswiecone s3 W o 7
Najswietszej Marii
Pannie.




W Wigilie domownicy ozdabiajg choinke oraz
przygotowuja sie do kolacji. Zgodnie z postanowieniami |l
Soboru Watykanskiego wigilijna wieczerza odbywa sie po
zapadnieciu zmroku i pojawieniu sie na niebie "pierwszej

gwiazdki", ktéra nawigzuje do Gwiazdy Betlejemskiej
zwiastujacej narodziny Jezusa. Wieczerza rozpoczyna sie
od modlitwy i czytania fragmentu Ewangelii. P6zniej
domownicy tamig sie optatkiem i sktadajg sobie zyczenia.
Po tym mozna przystgpi¢ do jedzenia.
Najwiecej z




Sianko pod obrusem

Zwyczaj wywodzi sie z
czasow poganskich. Jak
nakazuje tradycja, siano
symbolizuje narodzenie

Jezusa w ubdstwie.




Optatek swigteczny

Gest przetamania optatka symbolizuje wzajemne
poswiecenie sie jednych dla drugich i chec
dzielenia sie z bliskimi sukcesami. Dzielenie sie
optatkiem ma zblizac i taczy¢ ludzi.




Dodatkowe nakrycie

Jest ono symbolicznie przeznaczone dla
niezapowiedzianego goscia, ale tez jest symbolem

pamieci o naszych nieobecnych lub zmartych
bliskich.




Swieca wigilijna

Swiatto §wiecy ma by¢ znakiem zaproszenia do
rodziny Marii i J6zefa, aby maty Jezus narodzit sie
w kazdym domu.




Choinka

Jest symbolem chrzescijanskim, ktory ma
przypomina¢ Adama i Ewe oraz upadek i
odkupienie rodzaju ludzkiego. Sktadanie
prezentow pod choinka, ma
oznaczac nasladowanie dobroci.




Pasterka

Wedtug tradycji jest to msza upamietniajgca
przybycie do Betlejem pasterzy, ktorzy jako
pierwsi oddali hotd nhowonarodzonemu
Chrystusowi.




25 grudnia wypada Boze Narodzenie, a
26 grudnia obchodzimy drugi dzien
Swigt uznany na pamiatke sw.
Szczepana - pierwszego meczennika za
wiare chrzescijanska.

Te dni przeznaczone sg na odpoczynek,

koledowanie i spotkania rodzinne.
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Dziekuje za uwage

Radosnyci Swiat
Navodzenia Paiskiego,
powmyilnego Nouego Roku,
s % takze wielu mitychh chwrid
' sppedzonyciv w gronie
najblizszyciv.

Zyczy Asia
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