profilaktyka
szyjki macicy

Wybierz Zycie - Pierwszy Krok

Program edukacyjny obejmujgcy
tematyke profilaktyki raka szyjki
macicy




ADRESACI PROGRAMU:

* uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
(dziewczeta 1 chtopcey klas T)

* rodzice 1 opiekunowie uczniow

* kadra pedagogiczna szkoty



CEL GLOWNY: zmniejszenie wystepowania
raka szyjki macicy 1 umieralnosci na t¢ chorobe

Cele szczegolowe:

* Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat
profilaktyki raka szyjki macicy 1 rol1 wirusa
HPV w jego powstawaniu

* Podniesienie swiadomosci o czynnikach
zwiekszajacych ryzyko raka szyjki macicy

* Motywowanie kobiet do regularnego
poddawania si¢ badaniom profilaktycznym



RAK SZYJKI MACICY

Komorka raka szyjki macicy



RAK SZYJKI MACICY

Jest drugim co do cz¢stosci wystepowania u kobiet
(po nowotworach piersi), ztosliwym guzem
powodujacym co roku ok. 500 tys. nowych
zachorowan 1 250 tys zgonow. Zachorowalnos¢ (ok.
4000 kobiet rocznie) 1 umieralnosc(ok. 2000 kobiet
rocznie) w Polsce nie ulegla zmniejszeniu od 25 lat,
a odsetek kobiet przezywajacych 5 lat po rozpoznaniu
tego nowotworu jest najnizszy w Europie 1 nie

przekracza 50 %.



WYSTEPOWANIE RAKA
SZYJKI MACICY

POLSKA

- u 10 kobiet dziennie rozpoznaje si¢ raka szyki macicy,

- 5 kobiet dziennie umiera

EUROPA

- ¢o 18 minut umiera kobieta z powodu raka szyjki
macicy.



JAKIE SA OBJAWY RAKA SZYJKI
MACICY?

* We wcezesnym stadium zaawansowania choroby:
- moze nie dawac zadnych objawow!

* W poznym stopniu zaawansowania:

- nieprawidtowa wydzielina z pochwys;

- uptawy (wodniste z krwig);

- krwawienie kontaktowe (plamienie w trakcie stosunku
piciowego);
- nieprawidlowe krwawienie miesig¢czne;

- bdle podbrzusza 1 okolicy krzyzowe;.



CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO
ROZWOJU RAKA SZYJKI MACICY:

Przetrwale zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (typami
wywotujgcymi zmiany nowotworowe- typy ontogenne: 16, 18)

Wczesny wiek rozpoczecia wspolzycia seksualnego
Liczni partnerzy seksualnie

Partner z przeszioscig seksulng

Palenie tytoniu

Brak wiedzy o raku 1 stadiach przedrakowych oraz mozliwosciach
profilaktyki

Ignorowanie objawow 1 wstyd przed szybkim zgloszeniem si¢ do
lekarza

Wieloletnie stosowanie hormonalnych lekow antykoncepcyjnych



PRZEBIEG CHOROBY

Rak szyjki macicy nie jest choroba dziedziczna. Glowng przyczyng jej powstawania

jest wirus HPV (wirus brodawczaka ludzkiego). Wirus nie jest w stanie
samodzielnie funkcjonowac. Musi znalez¢, komorke ktorg do tego wykorzysta.
Najchetniej wnika do komorek nabtonka ptaskiego zarowno skory, jak 1 bton
sluzowych (narzadow piciowych, okolic odbytu, jamy ustnej, nosa, gardta, czy
nawet gornych drog oddechowych). Rak szyjki macicy rozwija si¢, kiedy komorki
nabtonka zarazone HPV zaczynajg si¢ dzieli¢ bez kontroli. Komorki te mnozac sie,
moga si¢ gromadzi¢ w jednym miejscu tworzac guz nowotworowy. Nowotwory
lagodne sg zazwyczaj tatwe w leczeniu. Guzy zlosliwe (np. rak szyjki macicy) jesli
nie sg wykryte 1 leczone prowadza do smierci. Rak szyjki macicy atakuje cicho

1 powoli. Przez wiele lat (od 5 do 12)choroba rozwija si¢ niemal bezobjawowo.

Z tego powodu kobiety zgtaszajg si¢ zbyt p6zno do ginekologa a post¢pujaca i nie

leczona choroba moze doprowadzi¢ do $mierci nawet w mtodym wieku



ZAKAZENIE WIRUSEM HPV

Do zakazenia wirusem

brodawczaka ludzkiego Kobieta moze zakazic si¢

HPV. wewoltiaceeo raka Ryzyko infekeji wystepuje wirusem HPV od

k’ yw J(? 1% dzi juz podczas pierwszego mezczyzny, tak samo, jak
SZyJX1 maciCy dochodzi na kontaktu seksualnego. on moze zakazi¢ sie¢ od
drodze kontaktow et

seksualnych.

Przyjmuje si¢, ze potowa aktywnych seksualnie ludzi na r6znym etapie zycia ulega
zakazeniu wirusem HPV. Poniewaz wirus tatwo wnika do komorek, ryzykowne sg rowniez
inne formy kontaktow intymnych, takze te, kiedy dochodzi do bliskiego kontaktu
cielesnego, ale bez odbycia stosunku seksualnego. Barierowe srodki antykoncepcyjne
(prezerwatywa) utrudniajg przenikanie HPV, ale nie stanowig catkowitego zabezpieczenia.
Bardzo narazone na zakazenie HPV s3a osoby mtode, przed 30 rokiem zycia, prowadzace
zycie seksualne, zwtaszcza jesli miaty kilku partneréw. Wirusem nie mozna zakazi€ si¢
przez srodki higieny, bielizng, narzedzia medyczne itp. W odroznieniu od zakazenia HIV,
wirusem HPV nie mozna zakazi€ si¢ przez krew.



WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO -
HPV (Human papilloma virus)

.J >

HPV 16 18

Istnieje ok.120 typow wirusa HPV,

z czego wigkszos¢ jest stosunkowo niegrozna.
Niektore typy wirusa sg szczegolnie
niebezpieczne:

- onkogenne np.16,18- prowadza do
powstawania zmian przedrakowych 1 raka
szyjki macicy

- nieoonkogenne np. 6, 11- odpowiadajg za
pojawianie si¢ brodawek zewnetrznych
narzgdow ptciowych lub okolic odbytu w
kilka tygodni lub miesiecy po kontakcie
seksualnym z osobg zakazong



OBJAWY ZAKAZENIA WIRUSEM HPV

Wiekszos¢ przypadkoéw zakazenia nie daje zadnych objawow

W niektérych przypadkach wirus moze spowodowac pojawianie si¢
1 rozw0] ucigzliwych 1 trudnych w leczeniu brodawek zwanych
klykcinami konczystymi- biate lub rozowe brodawki

o kalafiorowatej powierzchni. Zazwyczaj powodujg swedzenie, moga
by¢ wypukle, ptaskie, pojedyncze lub wystepowac¢ w grupach.
Moga pojawiac si¢ w okolicy narzagdow ptciowych (u kobiet: w
okolicach sromu, pochwy 1 szyjki macicy; u me¢zczyzn na czionku),
krocza, na skorze ud 1 posladkow, przy ustach, na jezyku

1 podniebieniu. Brodawki mogg sie pojawia¢ w ciaggu kilku tygodni
lub miesiecy po kontakcie seksualnym z osobg zakazong.

W najciezszych przypadkach zakazenie HPV moze spowodowac
rozwini¢cie si¢ zmian nowotworowych w okolicach genitaliow

(u kobiet 1 mezczyzn). Zakazenie roznymi typami tego wirusa moze
prowadzi¢ do rozwoju raka w obrebie gtowy 1 szyi (np. krtani).




JAK OGRANICZYC ZAKAZENIE HPV

* Musisz zrozumiecC, ze ryzyko zakazenia moze
dotyczy¢ takze Ciebie

* Regularnie przeprowadzac badania ginekologiczne
(min. raz w roku) potgczone z badaniem
cytologicznym

* Mozesz poddac si¢ szczepieniu

* Postaraj si¢ jak najdtuzej zachowac
wstrzemiezliwos¢ seksualng

* W razie niepokojacych objawoOw jak najszybciej
zglos si¢ do lekarza



PROFILAKTYKA RAKA
SZYJKI MACICY

Zgodnie z definicja WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) profilaktyke dzieli si¢ na:

- pierwszorzedowa- inaczej pierwotng (zapobieganie
infekcj1t HPV)

- drugorzedow3s- 1naczej wtorng(wczesne wykrywanie
choroby nowotworowej)

- trzeciorzedowa (diagnostyka, leczenie, opieka)



PROFILAKTYKA PIERWOTNA

Istotg tej profilaktyki jest niedopuszczenie do zakazenia

wirusem HPV, a w szczegdlnosci niedopuszczenia do
zakazenia przetrwatego. W zakresie tej profilaktyki
proponuje sie:

- edukacje zdrowotna,

- stosowanie prezerwatyw (ochrona niepetna),

- szczepienia ochronne polecane mtodym kobietom
najlepiej przed rozpoczeciem inicjacji seksualne;.
Nalezy pamietacé, ze wykonanie szczepien nie zwalnia
kobiety z regularnych badan cytologicznych



SZCZEPIENIA

Obnizaja ryzyko zachorowan na raka
szyjki macicy, ale nie dajg catkowite;
pewnoscl, ze kobieta nie zachoruje.

Szczepienie chromi w 100% przed zakazeniem najczescie]
wystepujacymi onkogennymi typami wirusa HPV (typy 161 18).
Szczepienie zapobiega przetrwalemu zakazeniu HPV, a przez to
zmniejsza ryzyko zmian przednowotworowych 1 rozwoju nowotworu.
Dlatego, nawet po zaszczepieniu, tak wazne jest kontynuowanie
regularnego wykonywania badan cytologicznych, by w razie
zakazenia pozostalymi typami wirusa HPV, przed ktoérymi nie
chronig szczepienia, nie dopusci¢ do rozwoju raka szyjki macicy.




DAWKOWANIE I SPOSOB
PODANIA SZCZEPIONKI




PROFILAKTYKA WTORNA

To przede wszystkim badania przesiewowe.
Badanie takie polega na wytonieniu

w populacji bez objawow choroby, 0sob
ktore mogg byc¢ chore.

Stuza temu roznego rodzaju testy medyczne.

W przypadku raka szyjki macicy testem tym
jest badanie cytologiczne.



CYTOLOGIA

Badanie to jest bezbolesne 1 polega na pobraniu
specjalng szczoteczkg komorek nablonka z powierzchni
szyjki macicy (tzw. wymaz) 1 zbadaniu ich pod
mikroskopem. Cytologia pozwala wykry¢ chorobg
nowotworowa w bardzo wczesnym stadium zwanym

stanem przedrakowym. Cytologi¢ powinno si¢

wykonywac nie rzadziej niz co 3 lata, najlepiej co rok.



Najczescie] zadawane pytania:




KTO POWINIEN
ZASZCZEPIC SIE
PRZECIWKO RAKOWI
SZYJKI MACICY?




Odp. Kazda kobieta powinna
przedyskutowac ze swoim
lekarzem mozliwosc
zastosowania szczepionki



CZY PRZECIWKO
WIRUSOWI HPV POWINNY
ZASZCZEPIC SIE ROWNIEZ

TE KOBIETY., KTORE
MIALY TYLKO JEDNEGO
PARTNERA?




Odp. Tak, poniewaz do zakazenia wirusem
HPV moze dojs¢ nawet przez kontakt

z jednym partnerem. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
mezczyznl s rOwniez nosicielami wirusa

1 moga przeniesC go z partnerki na partnerke.
Niestety prezerwatywa nie chroni przed
zakazeniem wirusem HPV, poniewaz do
zakazenia moze dojs¢ poprzez kontakt skorny
okolic narzadow piciowych.



CZY PRZECIWKO
WIRUSOWI HPV POWINNA
SZCZEPIC SIE KOBIETA,
KTORA JUZ MIALA Z NIM
KONTAKT?




Odp. Zdecydowanie tak. Mimo, ze
szczepionka nie wplynie na istniejgce
zakazenie to z cala pewnoscia uchroni

kol
przysziosci. Kobieta moze ulegac

\
zal

viete przed kolejnym zakazeniem

cazeniu wielokrotnie w ci1ggu swojego

Zycla, poniewaz te wczesnie] przebyte nie
daja odpornosci przed kolejnymi



CZY SZCZEPIONKA JEST
BEZPIECZNA?




Odp. Szczepionka nie zawiera
wirusa HPV a jedynie czastki
imitujace jego budowe, nie jest wiec
mozliwe zakazenie w wyniku jej
podania. Dolegliwosci jakie moga
pojawicC SI€ po zaszczepieniu to
zaczerwienieni 1 niewielki bol
ramienia w miejscu iniekcji.



CZY ZASZCZEPIENIE SIE
OZNACZA.,ZE MOZNA
ZREZYGNOWAC
Z REGULARNYCH BADAN
CYTOLOGICZNYCH?




Odp. Absolutnie nie. Cytologia jest nadal
najskuteczniejszym narzedziem wykrywania
nowotworu szyjki macicy. Sposrod wielu
typOw wirusa szczepionka zapewnia ochrone
przed tymi1 najbardziej niebezpiecznymi.
Polaczenie regularnie wykonywanej cytologn
oraz szczepien przeciwko wirusowil HPV, jest
obecnie najskuteczniejsza formg ochrony przed
rakiem szyjki macicy



KOBIET W JAKIM WIEKU
DOTYCZY PROBLEM
ZACHOROWANIA NA

RAKA SZYJKI MACICY?




Odp. Pojedyncze przypadki zdarzajg si¢
nawet wsrod nastolatek (15-19), nieco
wiece] zachorowan nastepuje miedzy
20 a 29 r.z. naywiekszy wzrost
przypadkow zachorowan rejestruje sie
u kobiet po 30r.z. Szczyt zachorowan
przypada na 45-49r. z. Niepokojacy jest
fakt, ze od poczatku lat 80-tych wzrasta
umieralnos¢ wsrod mtodych kobiet



CZY JESLI NIKT W MOJEJ
RODZINIE NIE CHOROWAL,

NIGDY NA RAKA SZYJKI

MACICY, TO MUSZE SIE
OBAWIAC TEGO
NOWOTWORU?




Odp. Rak szyjki macicy nie jest
choroba dziedziczng, zalezna od
czynnikOw genetycznych.



CZY KOBIETA ZAKAZONA
WIRUSEM HPV MOZE
MIEC PROBLEM
7. ZAJSCIEM W CIAZE?




Odp. Niektore badanmia wykazuja,
ze zakazenie HPV moze
zmni€]szyC¢ zarOwno szanse na
zajscie w c1aze, jak 1 jej
donoszenie.



BIBLIOGRAFIA:

* M. Ankiersztejn- Bartczak, A. Gorecka
,Wybierz Zycie- Pierwszy Krok”- poradnik
szkolnego koordynatora 1 realizatora
programu

* www.plerwszykrok.pl
* www.hpv.pl
* www.profilaktykaraka.coi.waw.pl

* www.profilaktykarakaszyjkimacicy.pl



DZIEKUJE ZA UWAGE

mgr Iwona Zielonka-Adamczyk
pedagog szkolny

I Liceum Ogodlnoksztalcace
im. E. Romera w Rabce -Zdroju
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