
  

ŚWIATOWY DZIEŃ ZIEMIŚWIATOWY DZIEŃ ZIEMI

W czwartek, 22 kwietnia 
obchodzić będziemy 
Międzynarodowy Dzień Ziemi. 
Owe święto celebrujemy od 1970 
roku i jest największym świętem 
ekologicznym na świecie! 
Obchodzone jest 
w 192 krajach. Pierwszym 
pomysłodawcą był John 
McConnell na konferencji 
UNESCO, dotyczącej środowiska 
naturalnego w 1969 roku.
W poprzednich latach mogliśmy 
uczestniczyć w licznych 
wydarzeniach związanych z tym 
dniem. W tym roku większość 
akcji promujących proekologiczne 
postawy i budzących 
w społeczeństwie 
odpowiedzialność za naszą 
planetę, zostanie przeprowadzone 
internetowo.



  

Tegorocznym hasłem przewodnim 
jest „Przywróć naszą Ziemię”. Więc 
co możemy zrobić by pomóc Ziemi?

Nasza planeta niestety jest w coraz gorszym stanie. 
Z roku na rok człowiek coraz bardziej przyczynia 
się do degradacji środowiska. Tracimy 
bioróżnorodność, masa gatunków jest zagrożona 
wyginięciem, załamują się ekosystemy, coraz więcej 
terenów pustynnieje, zanikają wszelkie formy wód. 
Rocznie tracimy 10mln hektarów lasów, 
w oceanach pływają odpady, a koralowce bieleją 
i umierają. Ponadto zanieczyszczenie powietrza 
i wody zabija 9 milionów ludzi rocznie. 



  

1. Ograniczmy transport samochodowy, wybierzmy 
za to komunikację miejską. W ten sposób możemy 
zmniejszyć ilość spalin samochodowych trafiających 
do powietrza. Świetnym wyborem, gdy nie musimy 
jechać daleko będzie również rower! Przy okazji 
będziemy mieć dawkę aktywności fizycznej :) 

2. Starajmy się używać jak najmniej plastikowych 
rzeczy. Na zakupy przychodźmy z własną torbą 
wielorazowego użytku, nie kupujmy wody 
w plastikowych butelkach, zamiast tego warto 
posiadać dzbanek lub butelkę filtrującą. Zwykłe 
słomki wymieńmy przykładowo na bambusowe bądź 
metalowe wielorazowego użytku. Gdy już kupujemy 
produkty w opakowaniach powinniśmy zwracać 
uwagę czy tworzywo z jakiego jest wykonane nadaje 
się do recyklingu.

3. Warto również przyłożyć się do segregacji 
odpadów. Oddzielnie wyrzucajmy plastik, szkło, 
papier, metale i tworzywa sztuczne, bio 
oraz pozostałości po segregowaniu. 



  

4. Zwracajmy uwagę na jakość i pochodzenie ubrań, 
które kupujemy. Bardzo dobrym wyborem będzie 
też kupowanie w sklepach z używaną odzieżą. Warto 
również zastanowić się nad częstotliwością kupowania 
sprzętu elektronicznego, ponieważ jego utylizacja jest 
trudna. 

5. Oszczędzajmy wodę. Wybierajmy prysznic  zamiast 
wanny, zakręcajmy kran podczas mycia zębów, 
ograniczmy spożycie mięsa ( „Przeciętny ślad wodny 
(ilość wody zużytej do produkcji) przypadający 
na kilokalorię wołowiny jest dwadzieścia razy większy 
niż ślad wodny zbóż czy ziemniaków”).

6. Ograniczajmy zużycie energii elektrycznej. 
Wyłączmy światło gdy go nie potrzebujemy, 
odłączajmy wtyczkę od kontaktu po naładowaniu 
urządzenia.



  

 

7. Nie uczestniczmy w atrakcjach turystycznych, 
dla celów których jest zadawane cierpienie 
zwierzętom (jazda na słoniach, pokazy delfinów, 
głaskanie tygrysów itd.) i starajmy się uświadamiać 
na ten temat innych.

SZCZĘŚLIWEGO DNIA ZIEMI!

HAPPY EARTH DAY!
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