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Nasza planeta niestety jest w coraz gorszym stanie.
Z roku na rok cztowiek coraz bardziej przyczynia

sie do degradacji Srodowiska. Tracimy

bioréznorodnosé, masa gatunkow jest zagrozona

wyginieciem, zatamujq sie ekosystemy, coraz wigcej
terendw pustynnieje, zanikajg wszelkie formy wad.
Rocznie tracimy 10mlin hektaréw laséw,

w oceanach ptywaja odpady, a koralowce bielejq

ierajg. Ponadto zanieczyszczenie powietrza




1. Ograniczmy transport samochodowy, wybierzmy
za to komunikacje miejskg. W ten sposéb mozemy
zmniejszyé ilosé spalin samochodowych trafiajgcych
do powietrza. Swietnym wyborem, gdy nie musimy
jechaé daleko bedzie rowniez rower! Przy okazji

bedziemy mieé dawke aktywnosci fizycznej :)

2. Starajmy sie uzywaé jak najmniej plastikowych
rzeczy. Na zakupy przychodzmy z wtasng torbg
wielorazowego uzytku, nie kupujmy wody

w plastikowych butelkach, zamiast tego warto
posiadaé dzbanek lub butelke filtrujacq. Zwykte
stomki wymieimy przyktadowo na bambusowe bgdz
metalowe wielorazowego uzytku. Gdy juz kupujemy
produkty w opakowaniach powinnismy zwracaé
uwage czy tworzywo z jakiego jest wykonane nadaje

sig do recyklingu.

3. Warto rowniez przytozyé sie do segregacji
odpadow. Oddzielnie wyrzucajmy plastik, szkto,
papier, metale i tworzywa sztuczne, bio

oraz pozostatosci po segregowaniu.



4. Zwracajmy uwage na jakosé i pochodzenie ubran,
ktore kupujemy. Bardzo dobrym wyborem bedzie

tez kupowanie w sklepach z uzywanqg odziezq. Warto
rowniez zastanowié si¢ nad czestotliwosciq kupowania
sprzetu elektronicznego, poniewaz jego utylizacja jest

trudna.

5. Oszczedzajmy wode. Wybierajmy prysznic zamiast
wanny, zakrecajmy kran podczas mycia zgbow,
ograniczmy spozycie miesa ( ,,Przecigtny slad wodny
(ilos¢ wody zuzytej do produkcji) przypadajacy

na kilokalorig wotowiny jest dwadziescia razy wigkszy

niz Slad wodny zbéz czy ziemniakow?).

6. Ograniczajmy zuzycie energii elektrycznej.
Wytaczmy swiatto gdy go nie potrzebujemy,
odtgczajmy wtyczke od kontaktu po natadowaniu

urzgdzenia.



7. Nie uczestniczmy w atrakcjach turystycznych,
dla celow ktorych jest zadawane cierpienie
zwierzetom (jazda na stoniach, pokazy delfinéw,
gtaskanie tygrysow itd.) i starajmy sie uswiadamiaé

na ten temat innych.

SZCZESLIWEGO DNIA ZIEMI!

A o

HAPPY EARTH DAY!
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