je nac

VWakac




Rowy:

Row

Nadmorska wies letniskowa w potnoc

nej /.
Polsce, w wojewddztwie pomorskim,
w powiecie stupskim, w gminie Ustka. A _
Lezy na Wybrzezu Stowinskim na 2
zachdd od jeziora Gardno, u ujécia WP o & ,
rzeki tupawy. D e

Miejscowosc¢ turystyczna (dawnigj
osada rybacka) potozona

miedzy t.ebg a Ustkg wsrod lasow
sosnhowych.
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Plaze:

Nad morzem wyznaczone zostaty 2
letnie kgpieliska. Kgpielisko Rowy
Zachod ma tgczng dtugosc linii
brzegowej 400 metrow i 4 zejscia na
plaze, natomiast kgpielisko Rowy
Wschod ma tgczng dtugosc linii
brzegowej 200 m i 1 zejscie na plaze.
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/abytki:

Neoromanski kosciot z
1849 r.

e Cr N B A LT WO RIS Y AT (TS FUNWS. VTR R R Os g veE
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Stowinskl Park
Narodowy:

powierzchnia: ok. 32 tys. ha, w tym
10 tys. ha lad, 11 tys. ha wody
srodlagdowe oraz 11 tys. ha wod
przybrzeznych Morza Battyckiego.

Jednym z dwoch terenow
wydmowych udostepnionych dla
turystow w Stowinskim Parku

Narodowym jest Wydma

Czotpinska. Lezy w poblizu &z

miejscowosci Czotpino (na zachod Fo K 2
ol ae 2> &

od teby i jeziora tebsko). “
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VWydma
Czotpinska:

Wydma Czotpinska jest nizsza i jednoczesnie mniej popularna od
Wydmy tackiej. Szlak spacerowy rozpoczyna sie na parkingu leSnym
w miejscowosci Czotpino. Tam tez mozna kupi¢ bilety wstepu do
Stowinskiego Parku Narodowego. Czerwonym szlakiem kierujemy
sie w las. Po okoto 20 minutach las sie konczy i zaczynajg sie
wydmy. Wsrod nich wydzielono sciezke w strone morza.

Plaza w Czotpinie jest szeroka, czysta i oczywiscie pusta. W
aktualnym jest to duzg zaletg, bo jest to mniej zaludnione miejsce.













| atarnia morska:

Latarnia ta zbudowana zostata w
styczniu 1875 roku na jednej z
najwyzszych wtedy wydm
Stowinskiego Parku
Narodowego . Dla zwiedzajgcych
udostepnionojg w 1994 roku.
Latarnia ma 25 metrow
wysokosci i znajduje sie miedzy
Latarnig Morska w Ustce

| Latarnig Morska w Stilo.
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Sptyw kajakowy t.upawa:

e kajaki.swornegacie.
T +48 697 697 701

Smoldzino
Rowy @
Gardna Wilk.

Zelkowo
® pizeiewo P

@
Lipno
Damno

<
2 tebien A

3

Poganice
Cewice
® . Bukowina
A tupawa @

Oskowo

Karwno 3
@ Kozin

A ©®

Sremirowice

Czarna Dabrowka @

Jasien A%
D
A Lupawsko @



Sptyw kajakowy tupawa:

tupawa to niewielka rzeka, ktora swoje ujscie ma w Rowach. Przebiega ona w sporej
czesci terenami Stowinskiego Parku Narodowego, w niezwykle malowniczej okolicy.

Sptyw nig jest godng polecenia przygoda, rowniez dla osob, ktore nie miaty jeszcze
kontaktu z kajakami.

Niedaleko od Rowow, na Ptycie Retowskiej znajduje sie Surfcamp. Organizuje lekcje
windsurfingu na Jeziorze Gardno, ktore przez wzglagd na znakomite warunki
wiatrowe nadaje sie do tego idealnie, ale rowniez i sptywy kajakowe tupawa.

tupawa w dolnym odcinku jest rzekg niezwykle spokojng, majestatycznie ptynaca
petnag zakretow trasg. W dwoch miejscach napotykamy niewielkie kaskady, ktore nie
nastreczajg trudnosci wiekszych niz koniecznosc¢ przeniesienia kajakow

ladem. Idealnym miejscem na chwile przerwy jest miejscowos¢ Smotdzino. Ze
wzgledu na zabytkowa, dziatajgca elektrownie wodng, musimy na momencik
wyciggnac kajaki na brzeg, by juz kilkanascie metrow dalej wrdci¢ na wode.






Miedzywodzie

Wies$ w potnocnej Polsce, Miedzywodzie

potozona w wojewodztwie \
zachodniopomorskim, w powiecie

kamienskim, w gminie Dziwnow.

Miejscowos¢ wypoczynkowa z

letnim kapieliskiem na
wyspie Wolin.
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Potozenie

* Miejscowosc potozona we
wschodniej czesci wyspy
Wolin na Potwyspie
Miedzywodzkim,
pomiedzy Battykiem a Zalew
em Kamienskim — stad
nazwa wsi.

* 600 m lini brzegowej
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Infrastruktura

kosciot parafialny pw. Wniebowziecia NMP
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* Muszelki
wyrzucone
przez morze + Pan Wedkarz « Kutr
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VWschod stonca

Pochmurny wchod stonca godz 5.20




Dziekujemy za
uwage!

Katarzyna Watroba | Martyna Faruga



